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PROJEKT: Nybygget vestdansk bgrne- og ungehospice
STED: Strandbakken 1, 8410 Rgnde

KONTAKTPERSONER:

Hospiceleder Dorit Simonsen

mail: dorit.simonsen@hospicedjursland.dk
tif: 78 41 34 03

Bestyrelsesformand Jgrgen Keinicke
mail: jk@keinicke.com

Administrativ koordinator Rikke Nichols
mail: rikkekrogager.nichols@hospicedjursland.dk
tif: 78 41 34 00

BYGGEPERIODE: 2019-2020
ST@RRELSE: ca. 940 m?

KAPACITET: 4 patientenheder og tilhgrende familielejligheder

VI SIGER VELKOMMEN til de fgrste bgrn/unge og deres familier
i efteraret 2020
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STRANDBAKKEHUSET
bgrne- og ungehospice

Etableringen af det nye vestdanske bgrne- og ungehospice STRANDBAKKEHUSET er et
projekt, som vil medvirke til at skabe stor mervaerdig og livskvalitet for syge bgrn og
unge samt deres familier. Nar et barn har faet en livstruende sygdom med komplekse
problemstillinger og kort forventet levetid befinder hele familien sig i en sarbar
livssituation. Vores holdning er, at alle bgrn og unge skal have de bedste muligheder
for at udvikle deres personlige og sociale og kompetencer, uanset om deres liv er kort
og mere komplekst end de fleste bgrns.

STRANDBAKKEHUSET er det nye bgrne- og ungehospice i Danmark og det fgrste
nybyggede bgrne- og ungehospice. I forvejen findes Lukashuset i Hellerup, der blev
etableret ved Sankt Lukas Stiftelsens hospice i 2015, og indtil nu har det veeret det
eneste bgrne- og ungehospice i Danmark.

Formalet med at etablere et nyt bgrne- og ungehospice i Vestdanmark er at udligne
den geografiske ulighed, der er med blot fire hospicepladser pa Lukashuset i
@stdanmark. Med etableringen af STRANDBAKKEHUSET vil alle bgrn og unge og deres
familier, uanset hvor i Danmark man bor, kunne blive tilbudt hospiceophold med
lindring, aflastning og omsorg af hgj specialiseret sundhedsfaglig kvalitet.

Region Midtjylland og Hospice Djursland har af Sundhedsministeriet faet til opgave at
etablere det nye bgrne- og ungehospice pa samme matrikel som Hospice Djursland,
som er et hospice for voksne.

Bgrne- og ungehospicet far navnet STRANDBAKKEHUSET og vil blive oprettet som en
selvejende institution, der selv forestar driften af hospicepladserne. Der er derfor
indgaet en selvstaendig driftsoverenskomst mellem Den Selvejende Institution Bgrne-
og Ungehospice Strandbakkehuset og Region Midtjylland om vilkar for driften af
pladserne.
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Der vil vaere en organisatorisk sammenhang med Hospice Djursland, da der vil vaere
personsammenfald i ledelse og bestyrelse, og nogle medarbejdere vil varetage
opgaver pa begge institutioner. Der er altsa tale om bade selvstaendighed og
sammenhang imellem STRANDBAKKEHUSET og Hospice Djursland.
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Visionen for STRANDBAKKEHUSET:
LIV, LEG og LINDRING

LIV - hverdagsliv, familieliv, socialt liv, venner, privatliv og faellesskab, livets
grundvilkar, livet op til deden, livet efter dgden, hverdagen er virkeligheden, livet m3
ikke gd i sta under indlaeggelse, lzering, livsfortaelling og minder, tid med mening.

LEG - oplevelser, pusterum, adspredelse, fantasi, kammerater, sansning, lzering,
musik, fysisk aktivitet, uderum, inderum, natur ude og inde.

LINDRING - fysisk, psykisk, sociale og eksistentielle problemstillinger/udfordringer.

Visionen er malrettet barnet/den unge, sgskende, foreeldre, bedsteforaeldre - alle de,
som har betydning for barnet/den unge.

Visionen for STRANDBAKKEHUSET tager afsaet i hospicefilosofien, og under
overskriften LIV, LEG og LINDRING vil STRANDBAKKEHUSET medvirke til at hgjne
livskvaliteten for bgrn, unge og deres familier i Vestdanmark, som under sveere
livsvilkar skal fa en hverdag, hvor livstruende sygdom saetter dagsordenen, til at
haenge sammen.

Vores holdning er, at alle bgrn og unge, uanset hvor kort deres liv matte veere, skal
have de bedste muligheder for at fa s@ meget ud af deres liv, som det er muligt -
udviklingsmaessigt og socialt.

Vores fokus er ogsa pa stgtte til de syge bgrns sgskende, som ofte bliver glemt og
klemt, nar en bror eller sgster er alvorligt syg. De skal leve videre med sarbarheden
og sorgen over at have mistet en bror eller sgster.

Med udgangspunkt i hospicefilosofien vil STRANDBAKKEHUSET under overskriften
LIV, LEG og LINDRING:

e tilbyde livstruede syge og livsbegraensede bgrn og unge, med behov for hgijt
kvalificeret sundhedsfaglig og tvaerfaglig indsats, stgtte og ophold sammen med
deres familier, med henblik pd lindring, aflastning og omsorg ved livets
afslutning.

e skabe rammer, som medvirker til bedst mulige forudszetninger for familiens
livskvalitet og styrkelse af deres mestring i den svaere livssituation.

e lindre barnets fysiske symptomer og ubehag sdsom smerter, andengd, kvalme,
opkastning, kramper, uro, angst, traethed mv.

e give plads til og understgtte barnets og den unges sociale livsudfoldelse, leg og
leering.

e vejlede og stgtte hele familien i psykiske, sociale, andelige og eksistentielle
udfordringer og vilkar - badde under indlaeggelsen og i tiden efter et barns dgd.
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o stgtte og aflaste foraeldre, der er praeget af bekymringer, sorg og krise.

e stgtte sgskende, der ofte star i den syge sgskendes skygge og kan vaere praeget
af bekymringer og utryghed.

En vigtig opgave er at sikre samarbejde og sammenhaeng inden for regionen og pa
tvaers af regionerne i Vestdanmark og den gvrige del af landet.

Der vil blive etableret et teet samarbejde med Lukashuset med henblik pa en fordeling
af optageomrade og henvisninger, vidensdeling og udvikling af omradet. Sammen har
vi en opgave i at udbrede vores viden og erfaring, saledes at alle familier med behov
for vores indsats far et tilbud.
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Praesentation af bygningen og omradet

STRANDBAKKEHUSET kommer til at ligge ved siden af Hospice Djursland i en
selvsteendig bygning med eget indgangsparti og vil blive drevet som en selvstaendig
institution. Udgangspunktet er et byggeri af samme hgje arkitektoniske kvalitet og
cestetiske udtryk som det eksisterende Hospice Djursland.

STRANDBAKKEHUSET far plads til fire familier i fire selvstaendige lejligheder og med
feellesrum til faelleskab samt masser af udenomsplads i naturen, der omkranser
hospice. Vi vil i byggeprojektet sikre, at der er mulighed for at udvide kapaciteten
med yderligere to familierum, nar det en dag skulle blive aktuelt.

Rundt omkring hospice er der et dejligt skovomrade med en lille skovsg, hvor der er
mulighed for at opholde sig, tage pa skovtur og hygge sig med familie og venner. P3
stierne rundt i skovomradet er det muligt at komme rundt med en kgrestol. Der
arbejdes med en plan for at udbygge dette omrade, sa familierne har bedre mulighed
for faelles oplevelser i den smukke natur.

Rgnde by er lige om hjgrnet med mange forskellige forretninger, bibliotek og
restauranter. Rgnde har en god infrastruktur med busforbindelser til hele Djursland,
Randers og Arhus, og dermed videre ud i landet. Derudover ligger
Djurslandsmotorvejen med sammenfletning til E45 taet pa.
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Beskrivelse af rummene i huset

I huset er der fire hjemligt indrettede familielejligheder, hver bestaende af to rum. Et
rum, hvor barnet/den unge har sin seng, og et rum, som er familiens dagligstue, hvor
foreeldrene kan treekke sig tilbage, nar de har behov for sgvn eller privatliv og
overlade ansvaret for det syge barn til en sygeplejerske.

Hver familielejlighed har eget toilet og bad, og der vil i hver lejlighed vaere bade ilt,
sug og lift. Alle dele vil vaere "gemt af vejen", sdledes at hver familielejlighed fremstar

hyggelig og hjemlig.

Vi tror pd, at hjemlighed skaber tryghed for familierne, og det er derfor vigtigt, at
rammerne bidrager til, at familierne kan fortsaette deres 'normale' hverdagsliv, imens
de er indlagt pa hospice.

Husets hjerte bliver Faellesrummet med
kgkken og spisepladser.

Her mgdes familierne, nar de laver mad og
nogle gange spiser sammen. Her skabes rum
for faellesskab og grobund for vaerdifulde
relationer. Her skabes rum for udveksling af
erfaringer samt omsorg og opmaarksomhed.
Og her skabes der rum for stjernestunder,
hvor familierne kan hygge sig sammen i
hjemlige rammer og danne meningsfulde
minder.

Faellesrummet kommer til at danne ramme
. for faelles arrangementer til hgijtiderne, sa
som fastelavn og jul. Her vil hele familien
kunne inviteres til fgdselsdag, foredrag og
sma koncerter.
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Hospice Djursland har et stort korps af frivillige, der spiller en vigtig rolle i
hospicefilosofien. De vil indgd i et veerdifuldt samarbejde pa STRANDBAKKEHUSET. De
vil aktivt deltage i forbindelse med maltider og i samarbejde med paedagogen
tilrettelaegge forskellige arrangementer, kreative aktiviteter, spille spil, lege og ga tur.

De frivillige vil bage boller og kage med bgrnene/de unge og deres sgskende i
Faellesrummet, og de vil daekke op til faelles hygge.

Familierne vil en gang om ugen blive indbudt til faelles spisning, nar en af
lokalomrddets kokke kreerer livretter og tilbyder en 'in house restaurantoplevelse'.

Der vil i huset veere s&8 meget fysisk plads, at der bade er mulighed for at vaere
sammen med andre og treekke sig tilbage eksempelvis i "Pusterummet". Dette er et
rum, alle kan benytte. Det skal vaere et samtalerum, et tankerum, et pusterum. Det
skal fungere som et rum til de voksne; forzeldre, gaester, medarbejderne, frivillige,
nar der er brug for en pause.

Derudover vil det veaere et terapirum, et sanserum, et sparum og et aktivitetsrum.

Terapirummet skal kunne indeholde alle former for terapi eller behandling.
Fysioterapeuten skal kunne lave undersggelse og gvelser med bgrnene samtidig med
at psykologen & musikterapeuten skal kunne udfgre deres behandlinger.

Terapirummet ma ikke forstas hospitalsagtig, men som et rum med overflader som
sengestuen i familieboligen, sa rummet fremstar hyggeligt og hjemligt. Der skal ind-
taenkes stor fleksibilitet i terapirummet.

Sanserummet vil blive indrettet med forskellige former for opdeling, som muligggre
alle de forskellige funktioner der skal veere i rummet. Der skal vaere plads til
vandseng, boldbassin/kuglekasse, saekkestole, haengekgje, projektormusikanlzeg og
lysboblesgjler. Et andet rum til at stimulere sanserne er sparummet, som bliver
indrettet med et handicapvenligt spabassin og andet som leder tankerne hen pa dejlig
wellness.

Der vil blive indrettet et aktivitetsrum, som bade kan rumme aktiviteter for de mindre
og de st@rre bgrn. Der vil veere et legehjgrne, et omrade til computere og
spillekonsoller, et sofahjgrne med TV og et omrade der kan sendres til
biografarrangementer.
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STRANDBAKKEHUSET vil indgd i et samarbejde med Legeheltene og Danske
Hospitalsklovne, idet vi ved, at det er givende for bade bgrn 0og voksne.

Klovnene og Legeheltene vil kunne boltre sig i faellesomrdderne og medvirke til, at
bgrnene/de unge far udfoldet deres kreative evner og fysik - i barnehgjde.
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Rooftop, skywalk og multirum
- et tillaegsprojekt

Det er vores gnske er at etablere Rooftop med
terrasseomrade og 'Strandbakke SKYWALK' samt et
multirum pa toppen af STRANDBAKKEHUSET.

Rooftop er ikke med i det samlede byggeprojekt for
% STRANDBAKKEHUSET Bgrne-ungehospice, derfor er vi i
| feerd med at sgge donationer til dette tilleegsprojekt.

Vores gnske er, at vi med Rooftop vil kunne tilbyde et
{ helt unikt rum midt i naturen og taet pa himlen med
udsigt over vand og skov, hvor familierne kan vaere
sammen, lege og hygge sig, som familie. Bror eller
B8 sgster kan fa et mindevaerdigt gys med sig hjem ved at

i have vovet sig ud pa 'Strandbakke SKYWALK".
Terrasseomradet skal indrettes med borde, baenke,

- parasoller og sma haver, hvor man kan fa pirret

sanserne med dufte, smags- og synsindtryk.

Multirummet pa toppen vil skabe en tryg ramme for udfoldelse, kreativitet og leg, vaek
fra selve hospice-rummene og sygestuerne. En mulighed for at forsvinde ind i
fantasien for en stund - med eller uden de voksne.

Multirummet bliver indrettet med legetgj, PCere, spillekonsoller, musikinstrumenter,
biograflaerred, og hvad der ellers skal til for at etablere spaendende rum, saledes at

o - - . o
savel mindre bgrn som unge mennesker kan udfolde deres kreativitet og fa oplevelsen
af liv, leg og lindring og livskvalitet pa trods af en sveer og kompleks hverdag.
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FORAR SOMMER EFTERAR FORAR SOMMER EFTERAR
2019 2019 2019 2020 2020 2020

Milepcele

FORAR 2019
¢ Fundraising og PR

¢ Forprogrammering herunder WORKSHOPS med deltagelse af fagprofessionelle,
forceldre og bern/unge

¢ Programmering af byggeprojektet
SOMMER 2019

» Totalentreprisekonkurrence

e de fire projekter afleveres den 15. august
SEPTEMBER 2019

¢ Vinderprojektet offentliggeres
OKTOBER 2019

s Forste spadestik
EFTERAR 2019 === FORAR 2020

e Byggefase
SOMMER 2020

¢ Feerdiggerelse aof byggeriet

s Rekruttering af medarbejdere
EFTERAR 2020

¢ Aflevering aof byggeriet
NOVEMBER 2020

* |ndvielse og 'Velkommen' til de ferste familier
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